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Foolish Feelings 
Choreograaf  :  Fred Whitehouse & Niels Poulsen (January 2025) 
Soort Dans  :  1 wall line dance  
Niveau   :  Intermediate 
Tellen   :  72 
Intro  : 32 tellen 
Muziek   :  Stop – Nolan Sotillo 
 
 
SEC 1: R Back Rock, R Lock Step Sweep, Cross, R Scissor Step, Big Step L, Slide R 
1-2 RV rock achter, LV gewicht terug 
3&4 RV stap voor, LV lock achter RV, RV stap voor zwiep LV naar voor 
5 LV kruis over RV 
6&7 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV kruis over LV 
8-1 LV grote stap links opzij, RV sleep naar LV 
 
SEC 2: Ball Cross, R Chassé Sway, Walk Back LR With Heel Grinds, L Back Lock Step 
&2 RV kleine stap achter, LV kruis over RV 
3&4 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij zwaai lichaam naar rechts 
5-6 LV stap achter RV draai teen rechts en omhoog, RV stap achter LV draai teen links en omhoog 
7&8 LV stap achter, RV kruis over LV, LV stap achter 
Restartpunt: muur 2 (12:00) 
 
SEC 3: ¼ R Side, Touch Together, ¼ L X2, Cross, ¼ R X2, R Sailor ¼ R Fwd 
1-2 RV ¼ draai R-om stap rechts opzij, LV tik teen naast RV 
3&4 LV ¼ draai L-om stap voor, RV ¼ draai L-om stap rechts opzij, LV kruis over RV (9:00) 
5-6 RV ¼ draai R-om stap voor, LV ¼ draai R-om stap links opzij (3:00) 
7&8 RV kruis achter LV, LV ¼ draai R-om stap naast RV, RV stap voor (6:00) 
 
SEC 4: Fwd L, Hip Bump ½ L, Hip Bump ½ L, R Rock Step Fwd, Step R Back, Step L Together 
1 LV stap voor 
2&3 LV ¼ draai L-om tik teen RV rechts opzij bump heup R, bump heup L, RV ¼ draai L-om stap achter 
 (12:00) 
4&5 RV ¼ draai L-om tik teen LV links opzij bump heup L, bump heup R, LV ¼ draai L-om stap voor 
 (6:00) 
6-7 RV rock voor, LV gewicht terug 
8& RV stap achter, LV stap naast RV 
 
SEC 5: R Step Slide Back, Ball Shuffle R Fwd, Fwd L, Point R&L, ¼ L Sweep 
1-2 RV grote stap achter duw RA naar voor als stopteken, LV sleep naar RV 
&3&4 LV stap naast RV, RV stap voor, LV stap naast RV, RV stap voor 
5 LV stap voor 
6&7 RV tik teen rechts opzij, RV stap naast LV, LV tik teen links opzij 
8 LV ¼ draai L-om stap voor zwiep RV naar voor (3:00) 
 
SEC 6: Cross Side, R Back Lock Step, L Back Rock, ¾ R 
1-2 RV kruis over LV, LV stap links opzij 
3&4 RV stap achter, LV kruis over RV, RV stap achter 
5-6 LV rock achter, RV gewicht terug 
7-8 LV ½ draai R-om stap achter, RV ¼ draai R-om stap rechts opzij (12:00) 
 
SEC 7: Point L, ¼ L Sweep, R Samba Step, Cross Side, Behind Side Cross 
1-2 LV tik teen links opzij duw LA naar voor als stopteken, LV ¼ draai L-om stap voor zwiep RV naar 
 voor (9:00) 
3&4 RV kruis over LV, LV rock links opzij, RV gewicht terug 
5-6 LV kruis over RV, RV stap rechts opzij 
7&8 LV kruis achter RV, RV stap rechts opzij, LV kruis over RV 
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SEC 8: R Side Rock, R Cross Shuffle, ¼ R X2, L Samba Step ¼ L Together 
1-2 RV rock rechts opzij, LV gewicht terug 
3&4 RV kruis over LV, LV stap links opzij, RV kruis over LV 
5-6 LV ¼ draai R-om stap achter, RV ¼ draai R-om stap rechts opzij (3:00) 
7&8 LV kruis over RV, RV ¼ draai L-om stap achter, LV stap naast RV (12:00) 
 
SEC 9: Walk RL Fwd, R Shuffle Fwd, Step L Fwd, Step R Next to L, Run Back LRL 
1-2 RV stap voor, LV stap voor 
3&4 RV stap voor, LV stap naast RV, RV stap voor 
5-6 LV stap voor, RV stap naast LV 
7&8 LV stap achter, RV stap achter, LV stap achter 
 
Begin opnieuw 
 
Brug: in muur 4 na 32 tellen (6:00) 
 Dorothy Steps X3, L Rock Step Fwd 
1-2& RV stap diagonaal rechts voor, LV kruis achter RV, RV stap diagonaal rechts voor 
3-4& LV stap diagonaal links voor, RV kruis achter LV, LV stap diagonaal links voor 
5-6& RV stap diagonaal rechts voor, LV kruis achter RV, RV stap diagonaal rechts voor 
7-8 LV rock voor, RV gewicht terug 
 
 Ball Cross Back X3, Reverse R Rocking Chair 
&1-2 LV stap diagonaal links achter, RV kruis over LV, LV stap diagonaal links achter 
&3-4 RV stap diagonaal rechts achter, LV kruis over RV, RV stap diagonaal rechts achter 
&5-6 LV stap diagonaal links achter, RV kruis over LV, LV stap diagonaal links achter 
7&8& RV rock achter, LV gewicht terug, RV rock voor, LV gewicht terug 
Dans verder vanaf SEC 5 (6:00) 
 
Einde: muur 5: 
De muziek start fading out op tel 40, maar dans door t/m tel 49 en eindig met LV tik teen links opzij RA duw 
naar voor als stopteken 
 
 
 
 
 


